
Aucun code requis ·
Résultat concret ·

Méthode simple

Aucun code requis ·
Résultat concret ·

Méthode simple

Sans Coder

Construis ton
premier agent IA

En 30 minutes — même si tu débutes



AUCUN CODE
REQUIS

Lance ton agent IA sans écrire une
seule ligne de code. 

Tout se fait en langage naturel.

RÉSULTAT
CONCRET

En 30 minutes, tu obtiens un
agent fonctionnel qui automatise
une tâche réelle de ton quotidien.

MÉTHODE
SIMPLE

Une approche pas à pas, pensée pour
les débutants : 

Humain → IA → Résultat automatique.
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Tu poses une question
Tu lis la réponse
Tu recommences

LE PROBLÈME ACTUEL AVEC L'IA

Aujourd'hui, tu utilises l'IA
comme ça :

22

C'EST LENT ET RÉPÉTITIF



LE DÉCLIC : CHANGE DE PERSPECTIVE

33

Tu parles encore à l’IA… alors qu’elle devrait travailler pour toi !



CE QUE TU VAS APPRENDRE

44

Créer un agent IA simple

Automatiser une tâche

Structurer ton système

À la fin, tu sauras :



C'EST QUOI UN AGENT IA ?

55

Un agent IA = une suite d'actions automatiques

Lire                  Analyser                  Décider                   Produire

Ex : Chaque matin, lire mes tâches, trouver les priorités, me faire
un résumé.

 ça = un agent



Les tâches répétitives

L’analyse de données

La génération de contenu

CE QUE L'IA AUTOMATISE

66

L'IA automatise les process

Un process = étapes répétitives + règles simples

Elle est performante pour :



Questions à te poser Tes réponses

¿ Quelles tâches répétitives
fais-tu chaque jour ?

Écris 1 à 3 tâches répétitives...

å Quelles sont les étapes de ces
tâches ?

Décris les étapes une par une...

✅ Quel gain si elles étaient
automatisées ?

Estime le temps gagné !

EXERCICE 1 : TROUVE TON PREMIER
AGENT

77



Ton premier agent étape par étape

PASSAGE À L'ACTION

88

Maintenant, on construit ensemble

 Simple, guider, rapide, concret



Copier les commandes suivantes :

INSTALLATION SIMPLIFIÉE

99

Étapes de démarrage sur un terminal PowerShell



           Tes données sont stockées dans des conteneurs sécurisés,
accessibles partout et sur n’importe quelle machine, sans
dépendre d’un service externe. »

STRUCTURE DE TON ESPACE

1010

Objectif : organiser pour automatiser

à /claude-mastery

       á notes

       á agents

       á data

       á skills



LE CERVEAU : CLAUDE.MD

1111

CLAUDE.md = le cerveau de ton IA

CLAUDE.md Cerveau G

Fichiers Mémoire à

Commandes Actions ⚡



Contenu :

      Qui je suis

      Comment je réponds

      Ce que je fais

1212

EXEMPLE SIMPLE CLAUDE.MD
Structure de base d'un fichier CLAUDE.md

Règles :

       Être clair

       Être structuré

       Être utile



LES 6 OUTILS DE BASE
Outil Fonction

Read          Lire

Write          Écrire 

Edit          Modifier

Bash          Exécuter 

Grep          Chercher

Glob          Explorer1313



       Lire                                      Analyser                                    Produire 

TON PREMIER AGENT

1414

Principe :               1 AGENT            3 étapes

les données                            le contenu                                le résultat



£ Lire tes tâches

� Analyser les priorités

î Résumer l'essentiel

EXEMPLE : DAILY BRIEF

L'AGENT FAIT : RÉSULTAT :

✅ 3 priorités du jour

� Alertes importantes

� Progression globale
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Résultat immédiat, sans intervention

COMMENT LANCER TON AGENT

1616

Idée clé :          1 Commande             1 tâche complète



Ajouter tes vraies données

Ajouter tes rendez-vous

Modifier le résultat

1717

EXERCICES PRATIQUES
Mise en pratique



AGENT VS SKILL

1818

Comprendre la différence

$ Agent ⚙ Skill

Unique Réutilisable

Simple Structuré

Test Système

Agent                   Skill                  Système complet
Evolution :



Une skill n’est pas juste un prompt.
È C’est un petit système organisé avec
des fichiers.

Cela permet :

         de la réutiliser facilement
         de l’améliorer
         de la rendre fiable

STRUCTURE D'UNE SKILL

1919

Une skill        une méthode bien organisée que ton IA
peut réutiliser

skills/
     audit/
           SKILL.md
           examples/
           templates/



à skills/          Dossier principal : contient toutes tes skills

à audit/           Une skill spécifique (ex : analyser un projet)

ã SKILL.md          Le plus important : c’est ce que l’IA exécute

Il contient : les instructions, les étapes à suivre et les règles

Avec une skill : tu ne répètes plus tes instructions, tu gagnes du
temps et tu obtiens des résultats constants

EXPLICATION DE CHAQUE ÉLÉMENT

2020
Une skill transforme un prompt en outil professionnel.



Sans skill :
Tu dois répéter tes instructions
à chaque fois

CE QUE FAIT UNE SKILL

2121

Une skill permet à l’IA de réaliser une tâche
complète, automatiquement

Avec une skill :
Tu lances une seule commande
et l’IA fait tout toute seule

Tu expliques

Corriges

Répètes Ajustes

Relances

Tu lances la skill

Résultat automatique 



Ce que fait la skill :
1.  Analyse les fichiers
2.  Détecte les problèmes
3.  Donne un score
4. Propose des actions

EXEMPLE CONCRET

2222

Objectif : Analyser un projet

Grâce à la skill, l’IA :
Suit des étapes précises
Applique toujours les mêmes
règles
Produit un résultat standardisé

Résultat pour toi : Tu gagne du temps, tu évites les erreurs et tu obtiens
des résultats constants 

Une skill transforme une tâche complexe en une
action simple.



EXERCICES SKILL

2323

Mise en pratique

Tester sur un projet réel

Ajouter une règle

Créer une mini skill



RÉCAP SIMPLE

2424

Créer un agent IA simple

Automatiser une tâche répétitive

Structurer une skill réutilisable

Tu sais maintenant :



CE QUE TU AS CONSTRUIT

1 AGENT 
FONCTIONNEL

1 SYSTÈME
ORGANISÉ

1 SKILL
RÉUTILISABLE2525

Résultat : 



PROCHAINE ÉTAPE

2626

Continue ta progression !

Agents avancés

Automatisations complexes

Connexions API



FAISONS LE BILAN

2727

Retiens ceci :

Développeur 
Tu n’as pas besoin d’être 

Tu dois juste 
STRUCTURER TES ACTIONS 
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