Construiston .
premier agent.iA.

Sans Coder

En 30 minutes — méme si tu debutes

Aucun code requis -
Résultat concret -
Méthode simple



AUCUN CODE
REQUIS

Lance ton agent IA sans ecrire une
seule ligne de code,
Tout se fait en langage naturel.

-

RESULTAT METHODE
CONCRET SIMPLE
En 30 minutes, tu obtiens un Une approche pas a pas, pensee pour
agent fonctionnel qui automatise les debutants :
une tdche réelle de ton quotidien. Humain — |A = Resultat automatique.



LE PROBLEME ACTUEL AVEC L'IA

Aujourd'hui, tu utilises I'l A
comme ¢a:

Tu poses une gquestion
Tu lis la réponse
TUu recommences

—3 C'EST LENT ET REPETITIF

p.



LE DECLIC : CHANGE DE PERSPECTIVE

3

Tu parles encore a I'lA... alors qu’elle devrait travailler pour toi !

-
ChatGPT (mode classique)

Tu discutes avec I'lA

@ Liste

(?) Tu poses une question  [Z) Tu lis la réponse

() Tu reformules % Tu recommences

® Résultat

() Lent ©) Répétitif ) Fatiguant

Boucle circulaire : Toi = Question = Réponse - Recommencer

- —> T
-  infinite loop {iap

k""—*—i‘l—"/

Boucle circulaire : Toi = Question = Réponse = Recommencer

v Agent IA (nouveau modele)

= Tu donnes une instruction €&} LA travaille seule

/7 Résultat
& Rapide

Ligne directe : Toi = Instruction = Resultat automatique

5 o; B
4 automatisation

Ligne directe : Toi = Instruction - Résultat automatique

) Automatique ¢ Scalable

& Elle enchaine les étapes | Elle produit un résultat

®
r



CE QUE TU VAS APPRENDRE

P —
A la fin, tu sauras:
a
«Créer un agent IA simple  —
N—
«Automatiser une tache  —

« Structurer ton systéeme



C'EST QUOI UN AGENT IA ?

Un agent IA = une suite d'actions automatiques

=X . Chague matin, lire mes taches, trouver les priorités, me faire
un réesume.

—> ca = un agent



CE QUE L'IA AUTOMATISE

L'IA automatise les process

Un process = étapes répéetitives + regles simples

Elle est performante pour :

\/ L es taches répétitives | o a _
| V/Lanalyse de donnees”" ,>'/ SANNS

6 ‘/ La génération de contenu



Questions a te poser

EXERCICE 1: TROUVE TON PREMIER
AGENT

Tes réponses

@ Quelles taches répétitives
fais-tu chaqgue jour ?

Ecris 1a 3 taches répétitives...

B Quelles sont les étapes de ces
taches ?

Décris les étapes une par une...

¥ Quel gain si elles étaient
automatiseées ?

Estime le temps gagné'!




PASSAGE A L'ACTION

Maintenant, on construit ensemble

Ton premier agent étape par etape

—> Simple, guider, rapide, concret



INSTALLATION SIMPLIFIEE

Etapes de démarrage sur un terminal PowerShell

Copler les commandes suivantes :

1. Installer

Je
£
7

15
=3
7

1111111

3. Tester

& 'crée un fichier hello.txt”




STRUCTURE DE TON ESPACE

Objectif : organiser pour automatiser

—9 Tes données sont stockées dans des conteneurs sécurises,
accessibles partout et sur n‘importe quelle machine, sans
dépendre d'un service externe.»

> B /claude-mastery E
"\ @ notes , n _
a — ' 3 "'e N tS*' 3 a #.:>/ 4;?_&__ -~ b
- g — = = - | I'I 4 ‘*X—:
- data k ’ . RN N

10 | skills



LE CERVEAU : CLAUDE.MD
CLAUDE.md = le cerveau de ton IA

(]!

00t

CLAUDE.mMd Cerveau

Fichiers Mémoire

Commandes

Actions
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EXEMPLE SIMPLE CLAUDE.MD

Structure de base d'un fichier CLAUDE.md

Contenu: Regles:
\/Quije suis Etre clair
‘/Commentje réponds ‘/ Etre structuré
‘/Ce que je fais ‘/ Etre utile
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Outil Fonction

LES 6 OUTILS DE BASE

Read E% Lire
Write @ Ecrire
Edit Y Modifier
Bash ! Executer
Grep ;\@Chercher
Glob Explorer




TON PREMIER AGENT

Principe : 1 AGENT —> 3 étapes

| e S Analyser">7 : *““ ~ +Produire

Ies donnees le contenu y ‘Ie resmtat

14
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EXEMPLE : DAILY BRIEF

L'AGENT FAIT :

Lire tes taches
@ Analyser les priorités

BN Résumer l'essentiel

RESULTAT :

¥ 3 priorités du jour

A Alertes importantes

M| Progression globale



COMMENT LANCER TON AGENT

Idée clé : 1 Commande —> 1tache compléte

B Commande

1 claude -p "Lis 1l’agent et exécute”

»- Résultat iImmeédiat, sans intervention



EXERCICES PRATIQUES

Mise en pratique

l \ Ajouter tes vrales donnees

D Ajouter tes rendez-vous

[:] Modifier le résultat

17




AGENT VS SKILL

Comprendre la différence

Unique Réutilisable
Simple Structuré
_ _ , : Test ! Systéme. |
| Evo!ution . : = >7:* " S __HJ ~= 3

= Agent == Skil —9 Systeme complet
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STRUCTURE D'UNE SKILL

Une skill = une méthode bien organisée que ton IA
peut réutiliser

Une skill n'est pas juste un prompt.
& C'est un petit systéme organisé avec

des fichiers. > skills/
\/ audit/
Cela permet: \V SKILL.md
de la réutiliser facilement examples/
de 'améliorer b I
de |la rendre fiable emplates/




EXPLICATION DE CHAQUE ELEMENT

@ skills/ —>» Dossier principal : contient toutes tes skills

B audit/ —>» Une skill spécifigue (ex : analyser un projet)

B SKILL.md —> Le plusimportant: c’est ce que I'lA exécute

Il contient : les instructions, les étapes a suivre et les regles

Avec une skill : tu ne répetes plus tes instructions, tu gagnes du
temps et tu obtiens des résultats constants

Une skill transforme un prompt en outil professionnel.
ple,



CE QUE FAIT UNE SKILL

Une skill permet a I'lA de réaliser une tache
complete, automatiquement

Sans skill : Avec une skill :
Tu dois répéter tes instructions  Tu lances une seule commande
a chaqgue fols et I'lA falt tout toute seule
/7 Tu expliques \ Tu lances la skill
Relances Corriges l

K ) Résultat automatique

21 AJUSEES €= REpEtes



EXEMPLE CONCRET

Objectif : Analyser un projet

Ce que fait la skill : Grace a la skill, I'lA :
1. Analyse les fichiers e Sult des etapes precises
2. Détecte les problemes e Appligue toujours les mémes
5. Donne un score regles
4. Propose des actions e Produit un réesultat standardisé

Résultat pour toi : Tu gagne du temps, tu évites les erreurs et tu obtiens
des résultats constants

Une skill transforme une tache complexe en une
22 action simple.



EXERCICES SKILL

Mise en pratique

I \ Tester sur un projet réel

[:] Ajouter une regle —~— 7 ;.
. Creer une mlmser’ / . [ — 4




RECAP SIMPLE

Tu sais maintenant:

«Créer un agent A ;imple

«Automatiser une tache repetitive

« Structurer une skill réutilisable

24



25

CE QUE TU AS CONSTRUIT

Résultat :

1 AGENT
FONCTIONNEL

1 SYSTEME
ORGANISE

"o
sz
1 SKILL

REUTILISABLE



PROCHAINE ETAPE

Continue ta progression!

D Agents avances

D A,utomatlsatlons complcxo’s .

-

| /'. Connéxmns”mil.kﬂ'f




27

FAISONS LE BILAN

Retiens ceci :
Tu m'as pas besoim d'gtne
DEVELOPPEUR

T dos 4
STRUCTURER TES ACTIONS

© 2026 — Franck Delmas — Tous droits réserveés
Ce document est protégé par le droit d'auteur. Toute reproduction, distribution ou utilisation, totale ou partielle,
sans autorisation écrite est strictement interdite.Le contenu est destiné a un usage personnel uniguement.
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